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8 QUINTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo
9 SEXTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo
10 SABADO

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo
08:00 Partida da EDP Maratona de Lisboa
16:00 Partida da EDP New Generation

M DOMINGO

09:20 Partida da Hyundai Meia Maratona
09:20 Partida da EDP 8K

DATA: 1 de outubro

PARTIDA: 09:20
@ TEMPO LIMITE: 3h00

PARTICIPANTES: 11.000

Pavilhdo 3, Feira
Internacional de Lisboa

Pavilhdo 3, Feira
Internacional de Lisboa

Pavilhdo 3, Feira
Internacional de Lisboa

Carcavelos

Rossio dos Olivais

Ponte Vasco da Gama
Ponte Vasco da Gama

/>



SPORT EXPO

IMPORTANTE

NAO SERAO DISTRIBUIDOS DORSAIS
NEM KITS NO DIA DA CORRIDA.

A Sport Expo terd lugar no Pavilhdo 3 da FIL (Feira Internacional de Lisboa), Rua do Bojador,
Parque das Nagdes, em Lisboa, e estard aberta nos seguintes dias e hordrios:

8 QUINTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo  Pavilhdo 3, Feira
Internacional de Lisboa

9 SEXTA-FEIRA

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo  Pavilhdo 3, Feira
Internacional de Lisboa

10 SABADO

10:00 - 20:00 Entrega de dorsais e kits de participagdo  Pavilhdo 3, Feira

Internacional de Lisboa



DORSAIS & KITS DE PARTICIPACAO

Na Sport Expo, os participantes podem levantar o seu dorsal e o kit de participagdo, bem como obter
todas as informagdes essenciais sobre a prova — incluindo como chegar a partida, detalhes do percurso
e outras informagdes Uteis.

IMPORTANTE

Para levantar o dorsal e o kit, &

necessdrio apresentar o comprovativo
de inscri¢éo (PDF enviado por e-mail)

Os participantes que ndo tenham o comprovativo de inscrigcdo devem dirigir-se ao balcdo das “Solugdes”
e solicitar uma copia. Os participantes podem nomear outra pessoa para levantar o seu dorsal. Nesse
caso, o representante deverd apresentar o documento de inscricdo do participante inscrito.

INFORMACAO

Onde: Sport Expo no Pavilhdo 3, Feira
Internacional de Lisboa, em Lisboa.

Quando: 8, 9 e 10 de outubro, entre as 10h00 e
as 20h00. Ndo sdo entregues dorsais no dia da
prova.

Como: apresentando o comprovativo de
inscrigdio (PDF enviado por email). O PDF pode
ser apresentado diretamente do telemovel (ndo é
necessAario imprimir).

Quem: os dorsais e kits de participagdo podem
ser levantados pelos proprios participantes ou
por outra pessoaq, desde que esta apresente o
comprovativo de inscrigdo respetivo.

O qué: cada participante ird receber um dorsal,
uma t-shirt oficial, um saco-mochila e outras
ofertas dos patrocinadores. Ndo se esguega
de levantar os alfinetes para prender o dorsal &
t-shirt.



DORSAIS

FRENTE DO DORSAL VERSODO DORSAL

Caixa de partida do participante Hordrio do shuttle
Shuttle recomendado e Mapa de partida
Ano da prova e Contactos de emergéncia

Gravagdo de medalha

Servico de Bengaleiro



Todos os participantes tém direito a uma t-shirt oficial da prova OYSHO, que deverd ser levantada nos

respetivos balcdes de levantamento de t-shirt. O tamanho da t-shirt é escolhido no ato de levantamento, havendo

seis opgOes disponiveis: XS, S, M, L, XL e XXL.

APOS AENTREGA, NAO SERA POSSIVEL EFETUAR TROCAS DE TAMANHO.

SERVICO DE BENGALEIRO

O sservicode bengaleiro estd disponivel apenas
para os participantes que subscreveram o
servico. Para utilizar este servico, devem usar
o0 saco, mais o autocolante, especificos,
fornecidos juntamente com o dorsal.

O saco deve ser entregue nos autocarros
localizados na zona de partida e levantado na
zona de meta (consulte os mapas de partida e
meta neste guia).

OFERTAS

GRAVACAO DE MEDALHA

Os participantes que subscreveram O servigo
de gravacdo de medalhas (no momento da
inscrigdio ou na Sport Expo) apenas precisam de
apresentar o seu dorsal na tenda de gravacgdo
de medalhas, localizada na linha de meta.

Os participantes que ndo tenham subscrito
previamente este servico poderdo fazé-lo
diretamente na tenda de gravagdo de medalhas,
localizada na zona de meta.



ZONA DE PARTIDA

A PARTIDA DA HYUNDAI MEIA MARATONA ESTA AGENDADA PARA O DIA11DE OUTUBRO As
09H20. O LIMITE PARA TERMINAR A PROVA E DE 3HOO (TRES HORAS).

COMO CHEGAR A ZONA DE PARTIDA

A partida da Hyundai Meia Maratona estd
localizada em plena ponte Vasco da Gama, em
Lisboa.

Para chegar & partida, os participantes terdo
de utilizar os autocarros disponibilizados pela
organizagdo. Os autocarros partem da Gare do
Oriente, mesmo em frente ao Centro Comercial
Vasco da Gama. Os participantes podem usar,
gratuitamente perante a apresentagdo do dorsal,
os transportes publicos de Lisboa, como o0s
autocarros da Carris e 0s comboios do Metro de
Lisboa e da CP, para se deslocarem para a Gare
do Oriente.

Os participantes deverdo planear o seu trajeto de
forma a chegarem com tempo a Gare do Oriente.

Adunicaformadechegarapartida éatravés dos
autocarros da organizagdo. Ndo hd qualquer
outra forma.

Os participantes que vivem ou estdo alojados na
margem sul do tejo terdo de se deslocar a Gare
do Oriente. Ndo é possivel chegar a partida
vindo da margem sul.

Para garantir uma partida tranquila e sem stress,
a organizagdo recomenda fortemente que os
participantes utilizem os autocarros sugeridos.

Consulte a planta da partida na pagina 8 > > >

PARA EVITAR INCONVENIENTES, A ORGANIZAGAO PEDE AOS PARTICIPANTES
QUE CHEGUEM A ZONA DE PARTIDA O MAIS CEDO POSSIVEL.



HORARIO DO SHUTTLE

Partidas da Gare de Oriente

Gare do Oriente > > > Ponte Vasco da Gama
06h30 07h00
06h45 07h15
07h00 07h30
07h15 07h45
07h30 08h00



ZONA DE PARTIDA

NA AREA DA PARTIDA, OS PARTICIPANTES IRAO ENCONTRAR CASAS DE BANHO, O
BENGALEIRO (APENAS PARA OS PARTICIPANTES QUE SUBSCREVERAM O SERVICO DE
BENGALEIRA NO ATO DA INSCRICAO) E CINCO VAGAS DE PARTIDA.

Para garantir a melhor partida possivel para todos os participantes, esta prova terd
cinco vagas, cada uma  separada  apenas por um  curto intervalo de alguns  minutos.

Os participantes que subscreveram o servigo de bengaleiro devem usar o saco oficial, mais o autocolante,
fornecidos juntamente com o dorsal. Os sacos devem ser entregues na zona de partida e poderdo ser

levantados apds a prova na zona da meta. Os participantes que ndo subscreveram o servigco de
bengaleiro ndo poderdo deixar os seus pertences.

CAIXAS DEPARTIDA PACERS

T
As caixas de partida foram atribuidas aos Haverd também pacers disponiveis com os
participantes de acordo com o tempo indicado seguintes ritmos de prova:

na inscrigdo da prova.

CAIXA 2: <1 Pace <4:30

CAIXA 3: <2h05

Pace <5:00 min/km

CAIXA 4: <2h20 Pace <5:30 min/km

CAIXA 5: >2h20
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O PERCURSO

O percurso da Hyundai Meia Maratona comega em pleno rio Tejo, na ponte Vasco da Gama, oferecendo
aos participantes a possibilidade de atravessar a ponte mais longa da Europa a pé. Depois da ponte,
percorre a zona ribeirinha até d meta, a mesma da EDP Maratona de Lisboa, na Pragca do Comércio.

Ao longo do trajeto, os atletas irdo encontrar:

- 6 postos de abastecimento (com dgua, géis e
bebidas isotonicas)

+ 4 palcos de musica (bandas ao vivo e DJs)

- 7 zonas de WC (a maioria localizada junto aos
postos de abastecimento)

- 3 zonas de arrefecimento (chuveiros nos km 5,
15e18)

PRODUTOS E SERVICOS

Agua Vitalis
Powerade

Gel 226ERS
Bandas Musicais
WC

Posto Médico
Mimosa Proteina

Banana da Madeira

N\ N=N+] =N =N

Gelado La Menorquina

LINKS

T
() MapaPercurso (> Video Percurso
> Altimetria

(> Transportes

Importante:

Durante a prova, esteja atento ao seu corpo. Se
sentir algum desconforto, abrande, refresque-se
e, se necessdrio, peca assisténcia as equipas
meédicas disponiveis ao longo do percurso. A sua
saude estd sempre em primeiro lugar.

ABASTECIMENTOS

KM PRODUTOS | SERVICOS

Rl ©

IR O®O6
Il o006
Kl ooo

KM13

KM 14
KM15
KM 17

KM 17,6

KM 1819

KM 20,1

o NN No X+No N+X
e 6 6
©0

KM 21

006


https://files.cdsi.pt/maratona/mrt2026/MAPHYUNDAIHALFMARAHONOCT2026.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-KiBSLnMKAo
https://files.cdsi.pt/maratona/mrt2026/MAP_Marathon_transporte.pdf
https://www.strava.com/routes/3530505238357604832
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APOIO AO PARTICIPANTE

OPERCURSO DA HYUNDAIMEIA MARATONA PROPORCIONA AOS AMIGOS EFAMILIARES DOS
PARTICIPANTES A OPORTUNIDADE DE ESTAREM MAIS PERTO DELES E DAREM AQUELE APOIO
EXTRA! DEIXAMOS AQUIALGUNS LOCAIS:

KM LOCAIS

KM 7,5 Gare do Oriente

KM Braco de Prata

KM 13 Jardim do Tabaco

KM 15 Estacdo Sta Apolénia

KM17 Mercado da Ribeira

KM 21 Bancada - META



ZONA DA META

Na zona de meta, todos os finishers irdo receber
uma medalha exclusiva, dgua Vitalis, Powerade,
banana daMadeira, gelado La Menorquina e leite
Mimosa Proteina.

Na zona de meta, os participantes irdo encontrar
vdrias animagdes e servigos, como ponto de
informagdo, sino da celebragdo, apoio médico,
massagens, gravagdo de medalhas e muito mais!

PRODUTOS

Agua Vitalis
Powerade

Bananas da Madeira
Mimosa proteina

Gelado La Menorquina

N= -

O acesso a zona de meta é reservado apenas
aos participantes. Se desejar encontrar-se
com amigos e apoiantes, dirija-se aos pontos
de encontro designados (consulte a planta da
zona da meta).

Os resultados provisorios estardo disponiveis no
final do dia no site oficial da prova.

Consulte a planta da zona da meta
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SUSTENTABILIDADE

Cada prova é um momento de superagdo. Mas também é uma oportunidade para cuidar do
ambiente. Pequenas atitudes fazem a diferenga:

- Nodiadaprova, antes e depois, utiliza os transportes publicos ou partilha boleia com amigos —
assim reduzimos o trénsito e a polui¢do.

- Coloca o lixo na partida e na meta nos recipientes proprios e respeita a reciclagem. Ndo atires
as garrafas de adgua dos abastecimentos para o chdo, mas sim nos caixotes localizados apos as
zonas de abastecimento;

- Utiliza as instalagdes sanitdrias portdteis na partida, no percurso e na zona de meta;

- Levaroupa para a partida que possas doar a uma instituicdo de solidariedade;

- Ndo deites fora o teu dorsal! Guarda-o para mais tarde recordares esta experiéncial



PARCEIROS

AS PROVAS DESTE FIM DE SEMANA SO FORAM POSSIVEIS GRACAS A CONTRIBUICAO E
AOS ESFORCOS DE DIFERENTES MARCAS, ORGANIZAGOES E INDIVIDUOS, AOS QUAIS
GOSTARIAMOS DE EXPRESSAR O NOSSO SINCERO AGRADECIMENTO!

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

NAMING SPONSORS

PATROCINADORES OFICIAIS




PARCEIROS INTERNACIONAIS

MEDICAL SERVICES HOSPITAL
— DA LUZ
PARCEIROS DO EVENTO
© pooeeaum = @

TECHNICAL SPONSOR OYSHO

TIMING PARTNER GARMIN.

MEDIA PARTNER

TRANSPORTES OFICIAIS

W §) nfraestruturas
¥ de Portugal

W viacard ; I M
A via corta para passar as pontas C 010S DE PORTUGAL
ano de Lisboa

banana da
Madeira

carris )



