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1. Apenas as participagoes registadas na aplicacao movel serao consideradas
validas

2. Confirme se se inscreveu em todas as provas em que pretende participar

3. Insira a morada completa. Nao serao enviadas medalhas para moradas
incompletas

4. A prova tem que ser concluida numa unica sessao. Uma vez iniciada uma corrida
esta nao pode ser cancelada ou repetida.

5. Antes de comecar uma corrida, confirme que:
— A bateria do telemovel esta 100% carregada
- Que o telemodvel ndo esta ligado a qualquer rede Wi-fi
— Que a aplicagdo pode aceder ao GPS e correr em segundo plano

6. Cumpra com todas as regras em vigor pela Direcao Geral de Saude

7. Mantenha-se ativo, mas Seguro!
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a Nome
VODAFONE 5K VIRTUAL RACE

& Sobrenome

RENAULT 10K VIRTUAL RACE

& E-mail

JSC 5K VIRTUAL RACE

E-mail 41060
CME 10K VIRTUAL RACE

& palavra-passe

& palavra-passe

Feminino Masculino Virtual Races by MCP
" Registe-se
Né&o perca a oportunidade de participar nas novas provas virtuais do Maratona Clube de Portugall

ﬁ Séo cinco provas, de 5 e 10 km, que pode percorrer num dos trés dias definidos.

Para tornar a sua participacdo ainda mais completa, desenvolvemos uma aplicacéo movel para registar a sua participacdo e comparar 0s seus tempos com os
par na cdo oficial de cada prova!

E porque vivemos tempos desafiantes, o MCP e a Mimosa v3o oferecer ao Banco Alimentar um litro de leite por cada participante. Ajude-nos a ajudar e
participe!

Faca ja o download gratuita da app VRaces MCP e prepare-se para participar!

Faca ja o download e participe

Os participantes podem registar-se diretamente na aplicacao VRace MCP ou Uma vez inscritos, os participantes
na pagina online das provas virtuais: https://portugal.virace.app podem logar-se na aplicacdao usando o
seu email e password



https://portugal.virace.app/

VITUAL RAGES Escolha de provas para participar

Competéncias & EDP 10K VR

EDP 10K VR Sobre a carrera
A EDP 10K VR & uma corrida virtual,

: integrada nas provas virtuais langadas
Portugal pelo MCP, que desafia os participantes a

Distancia  10.00 km percorrer uma distancia de 10 km
cronometrados. Com partida e chegada

23 de outubro de 2020 a sua escolha, ndo perca esta

00:00 (72h) oportunidade de se manter ativo e correr
uma prova virtual que lhe permite
cronometrar e comparar a sua
performance com os restantes
participantes. As inscricbes sdo gratuitas
e limitadas. Inscreva-se ja!

A participagdo na EDP 10K VR devera ser
feita entre os dias 23 e 25 de Outubro de
2020. Para cronometrar e validar a sua
participacdo tem que usar esta aplicacio.
Os 10 km da prova tém que ser
concluidos numa unica sessdo. Todos os
participantes deverao cumprir as regras
da Diregéo Geral de Salde em vigor.

> o

Competigio Configuracdes

Uma vez logados na aplicagao, os participantes podem
consultar as provas disponiveis e selecionar que prova ou
provas pretendem participar

& EDP 10K VR

Convidar e Partilhar

ﬁ Partiihe

Corredores registados
Gab Lom

Tobias Schulz ===
Rudy Ortega

Seb Pk

Para escolher a provas ou
provas para participar, basta
clicar no botao “Participar” no
final da descricao das provas.

EDP 10K VR
Falha no registro

Nome de usuario
Seb Pk
Gostariamos de |he enviar a sua medalha

de finalista. Por favor, dé-nos o seu
enderego.

Apods escolher a ou provas a
participar, é pedido que
indique a morada em que
quer receber a medalha



VITUAL RAGES Acompanhar amigos

& Renault T0K VR & Renault T0K VR

Corredores registados Corredores registados

Q Q

,9{" Tobias Schulz =

,9\" Tobias Schulz ===

r9\+ Thomas Abry & r9\+ Thomas Abry &

Jose Maria Jose Maria

S Seb Pk SF Seb Pk

o] o]
~F Jose Toscano —F Jose Toscano

Uma vez inscrito numa o mais corridas, pode acompanhar
outros participantes. Basta clicar no icone antes do nome dos
participantes inscritos e seguira
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Provas

0

Total kms

21

Participantes .
percorridos

0 4

Tempo acumulado  Nacionalidades

Prova exemplo

Abrir janela de tempo

Comece o seu aquecimento antes do
inicio da corrida. A corrida comecara
automaticamente a partir do mode de
aquecimento.

-
Quando o periodo de
participacdao de uma
prova fica em vigor, essa
prova fica em destaque
na aplicacao.

Participar numa prova

Préxima corrida
Prova exemplo
Distancia: 5.00 km
Hora de inicio:11/10/2020 00:00 (72h)
Contagem decrescente

Abrirjanela de tempo

Comecgar o0 aquecimento

Informacoes importantes

Para iniciar a sua
participacao clica na opcao
“Comecar Aquecimento”

Prova exemplo
Start window open

13h1min16s

Race is started by the user

Echauffement
Coureurs S'échauffer: 11
Seb Pk

Tous

Distance de

I'échauffement | Durée de
0.0 I'échauffement

00:09:53
Kilométres

Start Race

Pode terminar o seu
aguecimento quando quiser e
iniciar a prova. Basta clicar em

“Comecar”

Prova exemplo
00:00:21

Live Timing por running. COACH

Prova

Corredores participantes: 11

(1.) Jose Maria 0.02 km
(2.) Sabrina Hefele 0.10 km

Todos

Distancia da Distancia
corrida restante

0.02 km 4.98

14:01 /km Quilémétros

Mantenha a aplicacdo ativa

durante toda a participacao.

Pode acompanhar a sua
performance...



VIRTUAL RACES Participar numa prova

1. Posicao

25:31

&« Resultados pessoais

Eento Prova exemplo

Ranking ao Vivo

Data 2020-10-10
1 Jose Maria ® 25:31
Distancia 500 km

2 Sabrina Hefele 9. 0.10 km Tempo  25:31

Recuperacac Concluir

... € 0 percurso que esta a Concluindo a sua prova,
percorrer. pode optar por fazer
exercicios de recuperacao
ou concluir a prova.

Pode também partilhar o seu Os seus resultados ficam
resultado com amigos registados no seu perfil



